
 

妊婦中のお母さん、これから妊娠を考えているお母さんと 
助産師を交えての交流会です。気軽に参加して下さいね。 

市野与進保育園 親子ひろば 

今年度の予定 

   １１月１８日（水）    妊娠中からの母乳哺育への準備 
                「母乳」について 
  
    １月２０日（水）    お産について 
                （自然出産のためにできる準備とは） 
  
    ３月１６日（水）    おむつの話 
                （布おむつのあて方、洗濯の仕方） 

予約制ではありません。その他不安に思っていること、聞いてみたい事など 
気軽にお話ししてみませんか？たくさんのご参加お待ちしております。 


