
令和３年 おかさきこども園 子育て支援  

 

 

 

 

 梅雨が明け、いよいよ夏本番ですね！ぴよぴよクラブではプール遊びもスタートし、お母

さんやお友達と一緒に楽しくお水と触れ合っています。こまめな水分補給と適度な距離感を
保ち、体調管理をしっかりおこない、夏の遊びを楽しみましょう。又、夏は様々なことに挑

戦しやすい時期です。排泄、着脱、食事など、相談はいつでも受け付けていますので、気軽
に声をかけてください。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

          

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

離乳食教室、給食試食会の紹介 

子育てに食事の悩みは尽きないですよね。 

なので、栄養士や調理士を交えて、調理法 

や食事の悩みを話す機会を設けています。。 

給 
食 
試 
食 
会 

こども園の給食を親子で体験できます。 

食事面でお悩みの方、是非ご利用ください。 

親子（２食分）で５００円です。 

※先着４組の予約制 

保 
育 
体 
験 

親子で各クラスにて、保育体験をしてみませ

んか？同年代との関わりや手遊びなど、親子

で一緒に楽しみましょう。 

各クラス２組の予約制とさせて頂きます。 
園 
庭 
開 
放 

10：00～12：00 ☆雨天中止です。 

事務室に一声かけてからご利用ください。 

 

育 
児 
相 
談 

保育教諭、栄養士が随時相談を受け付けて 

いますのでご気軽にご相談ください。   

子育て通信 
8、9月号   

活動予定日  

８月 2、23、30 日   ９月 5、13、27日 
８月はプール遊びを予定しています。水着（オムツが外れていない場合は 

水遊びオムツ）をご利用ください。帽子は水泳帽でも普通の帽子でもどち 

らでも構いませんが着用をお願いします。 

・離乳食教室…８/30 ・給食試食会…８/23、９/13 ・おすすめメニュー紹介…９/27    

 
 
 
 

 

・マスク着用とアルコールによる手指の 

消毒、検温のご協力をお願いします。 

尚、参加後体調に変化があった際は、園

にお知らせください。 

・園内駐車場をご利用ください。 

※防犯の為、10時～こども園の門を閉めて

います。門が閉まっている場合は開けて入

ってください。 

 

・野菜や白米を食べなくなった 

・よく噛まない、噛んでも口から出してしまう 

・お勧めの魚料理は？ 

・薄味で調理をするのが難しい 

・食べすぎではないか 

・食事中、座っていられない。 

・お菓子を食べてしまい夕食が食べられない 

等など、皆さんも経験されていますよね。 

食事で大切にしたいのは、食べたい気持ちの育ちです。

日々成長していく中で、食べ方にも変化があり迷われ

ることもあると思います。そんな時は、是非ご参加くだ

さい。皆さんに共感してもらって、少し気持ちが楽にな

った～など、感想を頂いています。 

ホームページ

もみてね！ 


